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Téavlingsstruktur 2016

De nya samlingsnamnen for klasserna dr U10, U 12 etc och dir samlingsnamn som innehaller
klasserna H9-10, D9-10, D9, H9 osv. Enligt Allminna regler § 130

=

Tiavling U8 — Klassen 7-8 ar

Bara klubbtavlingar

Tivling U10 — Klassen 9-10 ar

Sthlm Race (ingen Cup), bara enskilda tidvlingar
Delat killar/tjejer, en klass kor fardigt fore nésta startar
Ingen besiktning. Istéllet genomfors 1 genomak (ingen tid)

Genomak sker i Klubbvis ordning baserat pa klubbarnas namn.
Information om detta gar ut tillsammans med startlistorna

2 ak i samma bana som inte far innehalla kombinationer (vid behov parallellflytt) (alla
discipliner)

Tiavling U12 — Klassen 11-12 ar

LVC-kval enligt regler fran SSF. Alla som deltar >50% far delta i finalen
Finalhelgen — JAK Finalen utgar istillet arrangeras King of the Hill (MASK)

Delat killar/tjejer, en klass kor fardigt fore nésta startar

Super-G genomfors 2 SG-ak pa samma dag.

Reg4 klubbarna i samarbete anordnar LVC-finalen. Trining héller man i pa fredagen

TavlingU14 — Klassen 13-14 ar

LVC-kval enligt regler fran SSF. Alla som deltar >50% far delta i finalen
Finalhelgen — JAK Finalen utgar

Farttraning samt farttavling 2xSG (samma dag) & GS i Funésdalen arrangeras av
Sthim AK

Tiavling U16 — Klassen 15-16 ar

USM-kval enligt regler fran SSF

U16 parallell tavling

Farttraning samt farttavling 2 SG (samma dag), 2 DH (samma dag) i Funédsdalen
arrangeras av Sthim AK



Beslut 2016

Nedan beslut giller for alla klubbar under sdsongen 2015/2016

Oppna tivling for anmiilan

®  Arrangor Oppnar tivling 2-4 veckor i forvag.

Sista dag for anmdilan

* Anmilan till varje tavling skall stingas enligt foljande 1 IdrottOnline
e Helgtivling (16rdag/sondag) — IdrottOnline skall stinga pa onsdagen klockan 23.59
e Kvillstivling — IdrottOnline skall stinga 2 dagar fore tivlingsdag, klockan 23.59

Efteranmdilan

Efteranmélan godtas men da tillimpar man dubbel anmélningsavgift om anmélan kommer in
efter det att IdrottOnline stingts for anméilan.

e Efteranmilan skall ske senast 30 minuter fore lagledarmétet i sekretariatet

e Undantag: Rossknocken: Efteranmdlan godtas ej efter att IdrottOnline stingt.

Avanmdlan

Akare kan utan kostnad avanmiila sig senast pa lagledarmétet. Om &kare inte avanmiiler sig
skall arrangerade klubb ta ut anmilningsavgift.

Alla avanmailningar sker pa lagledarmétet, alternativt avanmala sig sjélv via IdrottOnline
innan tavlingen stingt. Inga avanmilningar via e-post eller telefon. Lagledare fran varje klubb
tar detta pa lagledarmétet.

e  Undantag:
o Rossknocken: Vid avanmdlan efter att IdrottOnline stingt far SSLK ta ut
anmdlningsavgiften.
o Vid arrangemang av tivling pa annan ort: Vid avanmdlan efter att
IdrottOnline stingt far Arrangerande klubb ta ut anmdilningsavgiften.

Overtagande ay startnummer

Om en akare inte kan starta far inte en annan klubbakare dverta det numret. Man behaller det
nummer man fatt och &r det efteranmélan liggs man in sist. Det avanmilda numret dr “tomt”



Resultatrapportering

Resultatlistor fran nedanstaende tiavlingar skall skickas till XX pa adress xx for
sammanstéllning. Information om hur man gar tillviga finns pa Sollentunas hemsida under
tavling och resultat.

USM-Kval
LVC-Kval
Sthlm-Tour
MailarCupen
Reg4-Touren

Resultat fran tdvling skall ske samma dag som tdvlingen genomforts.

DM

Alla DM-resultat skall skickas till Stockholms Skidférbund (XX) i pdf-format samt ldggas
upp IdrottOnline samt pa resp. klubbs hemsida

Lagtavlingen berdknas pa den sammanlagda tiden fran de 3 bidsta akarna fran respektive
klubb. En klubb kan ha flera lag. Minst 2 lag maste starta for att kunna berikna lagtivling.

Kortkipp - Obligatorisk pa SL-tivlingar for klasserna 7-8 ar och 9-10 ar

Obligatorisk regel for sdsongen 1 klassen 9-10 dver hela Sverige. Det giller alla klubbar utan
undantag och fr.o.m. forsta tivlingen. Inom Stockholm skall dven klassen 7-8 ar anvinda
kortkdpp pa tivlingar i SL.

Téivla i réitt aldersgrupp

Beslutades att 6 ar och yngre EJ far tivla i klassen 7-8 ar. Enligt regelverket skall inte yngre
an 7 ar tdvla annat 4n i klubbtivlingar. Vi gick ut med fortydliganden redan forra aret och
kommer att skicka ut beslutet igen.

Protest

Vid protest skall det vara EN lagledare eller trinare som anméler protest till
tiavlingsledningen. Alla protester skall gd genom 1 klubbansvarig (lagledare/trinare). Akare
eller fordldrar som vill protestera maste ga via sin klubbs lagledare / tranare. Avgift pa 200kr
skall betalas innan protest.

Tavlingsledarutbildning

Obligatorisk for tavlingsledare sdsongen 2016



Kvalen, berdkningsgrund och kvalificering till finaler

Poédngberikning USM, LVC, Sthlm Tour A samt Reg4-Tour kommer finnas pa Sollentunas
hemsida. Bjorn T Hallberg ser till att detta dr uppdaterat.

3:e Jury

Arrangor av tavling skall ha klart med 3:e jury nagra dagar fore aktuell tivling. 3.e jury skall
vara i backen och pa skidor under tivlingen for att kunna utfora sitt juryarbete till fullo.

Material

Inom AK kommer Bosse Ernehag ansvara for AK’s material. En del material kommer vara
tillgéingligt for alla klubbar inom distriktet. Bosse kommer sammanstélla en lista pa vad som
finns och sen vad som giller for lan.

Nit

Alla klubbar inom Region 4 har bidragit med pengar for att AK skall kopa in sidkerhetsnit.
Prioriteringsordning for utlaning.

1: FIS

2: Farttdvlingar

3: Finaler dir det behdvs extra nét

4: Vanlig tiavling (vid krock tar man en diskussion mellan berérda klubbar)

Radio

AK har radioapparater som man kan fa lana vid behov. Prioritering dr att AK-tdvlingar gar
forst, ddrefter far man stimma av med Bosse Ernehag

Kontaktupgifter :  Bo Ernehag
bo.ernehag @bredband.net




Tévlingsregler for Stockholm och region 4 sisongen 2015/2016

Gemensamt for foljande kval och cuper

Samtliga tdavlingar skall genomforas enligt Svenska Skidférbundets tdvlingsregler.

Lottad startordning i ak 1 och omvind startnummerordning i ak 2.

Varje ak podngberiknas. Podngberikning enligt Svenska Skidforbundets system. Se
poangfordelningstabell.

Vid hindelse av att tdvlingar stélls in sa dndras antalet ak som riknas i slutstéllningen.

For LVC-kval och USM-kval: Vid lika slutpoiing riknas bista delresultat. Ar dven dessa lika
jamfor man nist bista osv. Ar alla poing lika delas placeringen.

LVC-kval U12 (D/H 11-12)

I slutstéllningen riknas de 6 bésta av 10 ak.
Alla akare som startat i minst 50% av sitt distrikts kvalak dger ratt att stélla upp i
regionfinalen.

LVC-kval U14 (D/H 13-14)

I slutstéllningen riknas de 6 bésta av 10 ak.
Alla dkare som startat i minst 50% av sitt distrikts kvalak dger ratt att stélla upp i
landsdelsfinalen.

Milarcupen U12 & U14 (D/H 11-12 & D/H 13-14)
I slutstéllningen riknas de 5 bésta av 8 ak.

USM-kval U16 (D/H 15-16)

I slutstéllningen riknas de 10 bista av 16 ak.

Alla dkare som startat i minst 50% av sin regions kvalak dger ritt att stélla upp i USM.
For startgruppsranking till USM riknas 2 av 4 SG/DH, 3 av 6 GS och 3 av 6 SL.
Tévlingarna genomfors gemensamt for klassen 15-16 ar men ranking sker endast i 15
respektive 16 ar.

Region-4 U16-Tour (D/H 15-16)
I slutstéllningen riknas samtliga 10 USM-kvaltédvlingar (tdvlingsresultat, ej ak).

Stockholm Touren U16 (D/H 15-16)
I slutstédllningen riknas samtliga tavlingar (tdvlingsresultat, ej ak).

Region-4 Touren (D/H 17-)

I slutstédllningen riknas samtliga tavlingar (tdvlingsresultat, ej ak).

Dispensansokningar

Vid de fall en akare ej kunnat genomféra 50% av daken kan dispens sdkas och for U12 och
U14 giller foljande:

En detaljerad motivering skickas till traningsansvarig / tivlingsansvarig i den egna klubben
som 1 sin tur skickar denna vidare till regionstrinare for behandling.

For U15/U16 giller foljande:

En detaljerad motivering skickas till Karin Sundberg (Karin.Sundberg@skidor.com da det endast
ar Svenska Skidforbundet som kan ge dispens for denna klass




Masters

Masters tavlar i klasser nedan
Herrar 10-arsintervaller 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79
Damer Endast 1 klass 30-

Regler Masters

Masters tdvlar i samband med Region-4 Tour & Stockholm Tour dir dven nedan géller

° Veteraner startar efter ungdomsklasserna i bada aken

° Startordning 1 Masters dr Dam forst sedan Herr dir yngst klass startar sist enl
FIS MA10

. Inga efteranmélningar efter 17:45

. Fakturering av startavgift 150 kr
Av dessa faktureras arrangerade klubb 50 kr per deltagare i tavlingen for avsittning
till prispengar. Faktura kommer fran DIF. Gemensam prispott enligt tidigare
overenskommelse mellan klubbarna. Inga klubbar koper priser till dessa tivlingar,
ddrav 50-kronan.

. Resultatrapportering skall ske till kalendern och till XX pa adressXX



Anmélningsavgifter 2015/2016

Anmilningsavgifter for sdsongen 2015/2016 &r enligt foljande och giller med omedelbar
verkan for alla klubbar inom distriktet

Avgifter

Enligt regelverk “Tilldgg till tdvlingsregler alpint 2015-2016”
Obs: dessa édr uppdaterade

Forindrad avgift
Ingen klubb har ritt att ta ut hogre anmilningsavgift 4n ovan annat an man far dispens fran
Svenska Skidforbundet.

Alla klubbar inom Stockholm har kommit 6verens om att vid tdvlingar pa annan ort far
arrangerade klubb/ar ta ut en administrativ arrangorsavgift om max 100:- per akare och
tavlingsdag.

For att undvika missforstand gentemot SSF skall avgifterna delas enl. nedan ex.

Anmaélningsavgift D/H 13-14
LVC-Kval GS Lordag 150 sek
LVC-Kval Super-G Sondag 150 sek

Arrangorsavgift 100:- per tavlande och dag enligt 6verenskommelse mellan alla
klubbar da LVC sker pa annan ort. Far tas ut av arrangerande
klubb/klubbar/AK

Anmdlningsavgifter efterfaktureras

Aven i ar giller att alla anmélningsavgifter skall efterfaktureras klubb i efterskott. Detta giller
dven Region4 for USM-kval och Milarcupen. Ingen anmilningsavgift skall tas ut i forskott.
Det finns stod i SSF Timing for att pa ett enkelt sétt summera ihop ett underlag for
fakturering.

Beslut att betalning géller 10 dagar netto for alla klubbar till arrangerande klubb som
fakturerar.

Inga kostnader for liftkort far efterfaktureras klubbar. Det skall betalas pa plats av var och en.

Om nagon klubb vill samla ihop alla tavlingar och fakturera vid ett tillfille dr det ok, dock
skall alla faktureringar vara gjorda per den 1 maj 2016.

Vinligen respektera och meddela detta datum till ekonomistyrningen da manga klubbar
stanger sina bocker under sommaren.



Riktlinjer for Placeringspriser 2015/2016

Pokaler/Plaketter/Medaljer/Utlottning

Alla klubbar har enades om foljande prisuppsittning pa vara tivlingar. Pokaler skall vara av
mattfull karaktér.

Tivling Placering Pris

USM-Kval 15-16 Placering 1-10 Pokal

LVC-Kval 13-14 Placering 1 — 10 Pokal

LVC-Kval 11-12 Placering 1 — 10 Pokal

Sthlm Race 9-10 Placering 1 — 20 Pokal
Placering 1 - Medalj/Plakett till alla vid malgang

MilarCupen Placering 1 — 10 Pokal

Region4 Placering 1 — 3 Pokal

Sthlm Touren Placering 1 — 3 Pokal

Masters Inga priser vid tdvling. Master skoter det sjdlva vid sin
avslutningsfest

Pokaler USM och LVC

USM- och LVC Pokaler skall vara av mattfull karaktir. Alpina Kommittén upphandlar pris
och pokalspecifikationer for avrop hos Hallmans. Fran och med 2014/2015 finns inget krav pa
att officiell LVC pokal skall inhandlas fran Sporrong

Pokaler LVC
o LVC-Pokaler, fran Hallmans
= Pokal : Albany

= [:apris 290mm 80kr I

»  2:apris 265mm 68kr y

»  3:e pris 250mm 59kr “‘@

= 4-10:e pris 210mm  52kr Y

Pokaler USM
o USM Pokaler, nedan strl giller, finns for avrop hos Hallmans

= Pokal : et
%8

= lapris320mm  83kr “4‘«_//

= 2:apris 280mm  77kr "a

= 3:e pris 260mm 66kr 4

= 4-10:e pris 230mm  55kr i

L«s_h'.,-



Pokaler SthimRace

o Sthlm Race, nedan strl géller, finns for avrop hos Hallmans

=  Pokal :

= ]:apris 270mm
= 2:apris 240mm
= 3:e pris 220mm
= 4-20:e pris 200mm  47kr

Pokaler MilarCup

t\é 11 »)
\v.

66kr
59kr
53kr

A

o Sthlm MilarCup, nedan strl géller, finns for avrop hos Hallmans

=  Pokal :

= ]:apris 270mm
= 2:apris 240mm
= 3:e pris 220mm

t\’k A

A, »)
\v,

66kr
59kr
53kr i

......

= 4-10:e pris 200mm  47kr

Pokaler SthimTour & Reg4Tour

o Sthlm Tour, Reg4dtour, nedan strl géller, finns fijr avrop hos Hallmans

=  Pokal : ‘m
= Jl:apris 300mm 73kr ;
= 2:apris260mm  64kr ///

= 3:epris 240mm  58kr

Gravering pa pokaler

Rad 1 plac, disciplin, klass

Rad 2 Tavling, artal

Rad3 Arrangerande klubb/ar + ev ort pa gemensamma tavlingar

Ex. I:a GS D/H 15-16
USM-kval 2016

Kontaktuppgift Hallmans.

Kontaktuppgift Sporrong.

1:aGS D/H 13-14
Milarcup 2016

HSK HSK DIF SSLK LSK - Sunne

Per Blomstrom
HALLMANS.nu
Direkt: 08-580 80 188
Vixel: 08-580 80 180
Hallmans Forséljnings AB
Svandammsvigen 18

126 34 HAGERSTEN

per @hallmans.nu
www.hallmans.nu

http://lvc.sporrongshop.com




DM-plaketter
Efter varje avslutad DM-tivling skall DM-plakett delas ut i samband med prisutdelningen.

Inkop DM-plaketter

Inkop av DM-plaketter ombesorjs av Mats Kallur, Alpina Kommittén och fordelas till
arrangerande klubb 1 tid for tdvling. Summan av alla inkop delas lika mellan alla klubbar
alternativt sa star AK for den kostnaden om utrymme finns.

Utlottningspriser

Utlottningspriser ar frivilligt att dela ut och ska isf vara max 10 per klass. 5 till herrar och 5
till damer.

Pokal for slutstillning USM och LVC

Pokal skall delas ut till topp-20 i slutsammanstillningen av USM-kval och LVC-kval U12 &
Ul4. Kostnaden delas lika mellan alla klubbar. Dessa skall delas ut pa sista kvaltivlingen.




Bansattare 2015/2016

Infor tdvlingar arrangerade av klubbar inom distriktet har AK tagit fram foljande riktlinjer for
bansittare till USM-kval, LVC-kval och Stockholm Cup. Nér det géller USM avser nedan

bara distriktets tdvlingar.

Tévling Bansiittare

USM-Kval 15-16 Klubbtrinare
LVC-Kval 13-14 Klubbtrinare
LVC-Kval 11-12 Klubbtrinare
Sthlm Race 9-10 Klubbtrinare
MilarCupen Klubbtrinare

Reg4-Tour & Sthlm Tour Klubbtréinare

Finaler Utsedda

Krav

Infor &k 1: Trinare fran arrangerande klubb
Infor ak 2: Trinare fran annan klubb
Super-G och DH: AK godkénner bansittare
Infor ak 1: Trinare fran arrangerande klubb
Infor ak 2: Trinare fran annan klubb
Super-G: AK godkinner bansittare
Arrangerande klubb utser bansittare
Super-G: Arrangerande klubb utser banséttare
i samrad med AK

Arrangerande klubb utser bansittare

Arrangerande klubb utser bansittare

Infor &k 1: Trinare fran arrangerande klubb
Infor dk 2: Trinare fran annan klubb

AK utser bansittare

Mialsittningen med att AK godkénner bansittare pa farttdvlingar dr att sidkerstilla att banan
blir kompetensmassigt satt av tridnare som har erfarenhet av bansittning under flera ar.

Varje klubb ansvarar for att utse banséttare dagarna innan tavling. Géller dven bansittare fran

annan klubb som sitter for ak 2.



Flytt av tivling
Forutsdttning

Varje tdavling som en klubb blivit tilldelad skall arrangeras i féreningens hemmabacke.

Flytt av tivling

Om man inte har tillrdckligt med snd 1 sin hemmabacke for att kunna genomfora tilldelad
tavling skall tdvlingen flyttas enligt nedanstaende ordning. En tivling far INTE flyttas om
man har snd 1 sin hemmabacke.

1. Flytta tdvlingen till annat datum
2. Flytta tavlingen till annan Stockholmsbacke med stod av tillhorande forening

3. Flytt av tivling till annan ort — Vilket ocksa kan inbegripa annat datum

- Annan 16sning. Da dr antagligen snétillgangen inte bra och méte med alla
tavlingsansvariga halls for att justera hela programmet.

Sanktion av flytt och byta av arrangor

Alla tavlingar som ingar i ett kval eller en cup (dock inte Klubb-Cuper) sanktioneras av
Stockholms Skidforbund och en flytt maste vara sanktionerad av Alpina Kommittén och dess
tavlingsansvarige. Vid en eventuell flytt sa skall samtliga tdvlingsansvariga informeras
16pande av arrangerande klubb alternativt fran AK’s tdvlingsansvarige.

Framforhallning

Arrangerade klubb skall meddela AK’s tidvlingsansvarige minst 9 dagar innan aktuell tdvling
skall arrangeras om man #r osidker pa om tdvlingen kan arrangeras i hemmabacke.

Beslut om flytt tas i samrad med klubben och AK dagen efter. Detta gor att bade arrangerade
klubb som deltagare/aktiva har en mojlighet om 1 vecka att forbereda sig.

En sadan forandring skall isf tydligt annonseras pa arrangerade klubbs hemsida samt i
tavlingsinbjudan och genom utskick till alla klubbars tdvlingsansvariga.

Flytt till annan ort

Om arrangdren vill flytta tavlingen till annan ort skall man 1 forsta hand vélja en anldggning
som ligger inom cirka 30 mil.

Om flytt till annan ort langre @an 30 mil stdms detta av med AK for godkdnnande om det finns
synnerliga skl till detta (avstand, kostnadsskil, orittvisa forutséttningar etc).



Ansokan om nytt tivlingsdatum

Arrangerande klubb skall omgaende efter beslut om flytt av tivling ansoka om ny tivling i
IdrottOnline som Stockholms Skidférbund godkénner.

Fordindring i arrangemanget under pagaende tivlingshelg

AK vill papeka att det inte dr mojligt att forandra det ursprungliga tivlingsarrangemanget om
inte detta dr sanktionerat av AK minst 9 dagar i forvig.

Exempelvis att man befinner sig pa annan ort och under tdvlingen bestimmer sig samtliga
nédrvarande klubbar att kora ett extra ak som skall riknas som ett extra kval/cup-tivling. Detta
ar inte tillatet och ett sadant avsteg kan bara goras av AK’s tivlingsansvarige. En sadan
fordndring skall isf tydligt annonseras pa www.skidor.com/stockholm och genom utskick till
alla klubbars tivlingsansvariga samt att arrangerade klubb annonserar detta pa sin hemsida i
tavlingsinbjudan.

Tavlingar som ej flyttas

En U10-tdvling flyttas inte till annan ort savida inte speciella omstidndigheter foreligger som t
ex langvarig franvaro av sno. Detta beslut isf inom tdvlingsgruppen och ytterst diarefter AK.



Delade klasser Dam och Herr i startordning tid

Delad tavlingsklass

Under kommande sédsong har alla klubbar kommit 6verens om att fortsédtta med att dela dam-
och herrklassen vid alla tavlingstillfallen i klasserna 9-10, 11-12. Detta for att minska tiden
man &r i backen under tidvling da vi har stora startfilt i dessa klasser. Samt att man far
sovmorgon.

Upplagget dr sa att forst kommer man genomfora hela tiavlingen for ex. dam och niar damerna
har prisutdelning kommer herrarna att borja besiktiga sitt ak 1. Detta skall vara varannan

dam/herr pa tavlingar.

Se nedan for datum och tivling som detta giller. Ovriga tivlingar #r traditionella som forut.

9-10

Dag Tavling Arrangor Klass forst
2016.01.17 SthlmRace SL DIF Damer
2016.01.23 SthlmRace SL SALT Herrar
2016.02.13 SthlmRace GS LSK Damer
2016.02.21 SthlmRace GS MASK Herrar
11-12

Dag Tavling Arrangdr Klass forst
2016.01.16 LVC-Kval GS MASK Damer
2016.01.23 LVC-Kval SL TSLK Herrar
2016.01.30 LVC-Kval GS LSK Damer
2016.02.20 LVC-Kval SL JAK Herrar

Riktlinjer och Policy for tavlingar

Alla riktlinjer i detta dokument beslutades pa tavlingsmote 2015.11.10



